SPQR Grillers
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VOLUMI
Le unitadi misuraamericane maggiormente usate nelle ricette sono:

1 teaspoontsp=4,9ml (circa5 ml)

1 tablespoon tbsp=14,8 ml (15 ml)
1 fluid ounce fl.oz. =29,6 ml (30 ml)
1 cup cp =236,6 ml (235 ml)

1 pintpt =473 ml (470 ml)

Nellarealizzazione di unaricetta contanole proporzioni tra multipli:

1 teaspoon tsp \

1 tablespoon tbsp =3 tsp \+\+\=
1 fluid ounce fl.oz. =2 thsp = 6 tsp

1/2 cup cp=4fl.oz=8 thsp= 24tsp\\ %\ b

1 cupcp=8fl.oz.=16 tbsp= 48 tsp W+\\ “\:D
1 pintpt=2cup =16 fl.oz.=32 thsp= 96 tsp i=®+D
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Le misure di peso maggiormente utilizzatein cucina:

1 onciaoz=28.3 g (circa 28 g)
1 pound /b= 16 oz = 453.5 g (poco meno di mezzo kg)

Spessosiindicanol'half-pound =circa 225 g e il quarter-pound =circa 112 g
ﬂ + ﬂ = E

TEMPERATURA

L'intervallo 0°-100° dellascala Celsius & suddiviso in 180 tacche nellascala Fahrenheit, che va quindida 32° a 212°
Notiigradi Fahrenheit, laformula perdeterminarei corrispondenti gradi Celsius &:

°C=(F-32) /1,8

0°C =32°F Y 73°C = 164°F
(@)
i 5°C =41°F 0 Q 78°C = 172°F

@R )0°C = 68°F N 93°C = 200°F (collagene)

}GO 59°C = 138° F .a, 100°C = 212°F

55°C (al sangue)/75°C (ben cotto) = ¢ 110°C = 230°F (low&slow)
131°F / 167° C o



